
Hábito 1: Ser Proactivo 

El Hábito de la Elección   

Integrantes: 

-Marilyn Duarte Acosta  

-Vanessa Barreto  

Cuando ya no podemos cambiar una situación, el 

desafío consiste en cambiarnos a nosotros mismos.  

- Viktor Frankl  
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-Determinismo genético 

-Determinismo psíquico 

-Determinismo ambiental 

MODELO  

REACTIVO 
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Esencia del primer hábito  
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PROACTIVO 
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• implica reconocer los propios estados de ánimo, los recursos 
y las intuiciones. Así como conocer nuestras propias 
emociones y cómo nos afectan, cuales son nuestras virtudes 
y nuestros puntos débiles.  

Autoconciencia 

•Capacidad para ejercer la creación en nuestras mentes, 
yendo más allá de la realidad presente. Imaginación 

•Una profunda percepción interior de lo que es correcto o 
incorrecto, de los principios que gobiernan nuestra conducta 
, y de la medida en que nuestros pensamientos y acciones 
están en armonía con dichos principios. 

Conciencia 
Moral 

•Capacidad de actuar sobre la base de nuestra 
autoconciencia, libres de cualquier otra influencia.  

Voluntad 
independiente 
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CÍRCULO DE PREOCUPACIÓN / CÍRCULO DE 

INFLUENCIA 

Círculo de preocupación 
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CÍRCULO DE PREOCUPACIÓN / CÍRCULO DE 

INFLUENCIA 

Círculo de preocupación 

Círculo de influencia 

Preocupaciones  
que  no poseemos 
control real sobre 

ella. 

Preocupaciones   que 
poseemos control y 

podemos hacer algo. 
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COMO DETERMINAR NUESTRO CIRCULO DE 

PREOCUPACION Y DE INFLUENCIA 

TENER SER 
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COMPROMETERSE Y MANTENER LOS 

COMPROMISOS 

•  La aptitud  para comprometernos y 

prometer , mantener compromisos y promesas , 

se encuentra en el circulo de influencia. 

 

• Los compromisos con nosotros mismos y 

con los demás y la integridad  con que los 

mantenemos son la esencia de nuestra 

proactividad. 

 

• El poder de comprometernos con nosotros 

mismos y de mantener esos compromisos  es la 

esencia del desarrollo de los hábitos básicos de 

la efectividad 
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GRACIAS  

Las personas siempre culpan a las circunstancias por 

lo que ellos o ellas son. Yo no creo en las 

circunstancias.  

- George Benard Shaw 


