Cuando ya no podemos cambiar una situacion, el
desafio consiste en cambiarnos a nosotros mismaos.
- Viktor Frankl
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-Determinismo genético
-Determinismo psiquico
-Determinismo ambiental
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e implica reconocer los propios estados de animo, los recursos
y las intuiciones. Asi como conocer nuestras propias
emociones y como nos afectan, cuales son nuestras virtudes
y nuestros puntos débiles.

Autoconciencia

MODELO -
ROACTIV( Imaginacion

e Capacidad para ejercer la creacién en nuestras mentes,
yendo mas alld de la realidad presente.

. . e Una profunda percepcidn interior de lo que es correcto o

ConC|e NCla incorrecto, de los principios que gobiernan nuestra conducta

M ora | , ¥ de la medida en que nuestros pensamientos y acciones
estdn en armonia con dichos principios.

e Capacidad de actuar sobre la base de nuestra
autoconciencia, libres de cualquier otra influencia.

independiente
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Lenguaje Proactivo Lenguaje Reactivo

“No podemos hacer nada”
“Es que soy asi”

“Me hace enojar”

“Ellos no lo permitiran”
“Tengo que hacer eso”
“No puedo”

Slengo gue ...

. Si tan sélo ...”
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CIRCULO DE PREOCUPACION / CIRCULO DE
INFLUENCIA

W E 5 BEEge.sd ) IR
)
T

rculo de preocupacion

578,18

e r
_Cf

Preocupaciones
gue no poseemos

control real sobre ~ Preocupaciones que
ella. poseemos control y

podemos hacer algo.




Habito 1: Ser Proactivo
El Habito de la Eleccion

CIRCULO DE PREOCUPACION / CIRCULO DE
INFLUENCIA

o
=
=
&
©
D
ad
o
O
o
LL




Habito 1: Ser Proactivo

El Habito de la Eleccion

CIRCULO DE PREOCUPACION / CIRCULO DE
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COMPROMETERSE Y MANTENER LOS
COMPROMISOS

» Laaptitud para comprometernos y
prometer , mantener cCompromisos y promesas ,
se encuentra en el circulo de influencia.

« Los compromisos con nosotros mismos y
con los demaés y la integridad con que los
mantenemos son la esencia de nuestra
proactividad.

* El poder de comprometernos con nosotros

mismos y de mantener esos compromisos es la

esencia del desarrollo de los habitos basicos de
la efectividad



Las personas siempre culpan a las circunstancias por
lo que ellos o ellas son. Yo no creo en las
circunstancias.

- George Benard Shaw
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